
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شود؟ میانجام چگونه  نوار مغز گرفتن
 

  دوره دیدهثبت نوار مغزی توسط یک تکنسین 

روی  خواهد میاز فرزند شما او  .شودانجام می 

سر کودک را اندازه گیری  سپسدراز بکشد  تخت 

با یک علامت را  یمی کند و علامت های کوچک

 .روی پوست سر علامت می زند ،زن قابل شستشو

 که الکترود  یدیسک های نقره ای کوچک سپس

در با استفاده از ژل مخصوص ا می شود رگفته 

ی زمانی که همه علامت زده قرار می دهد نقاط

-ثبت نوار مغزی شروع میالکترودها نصب شدند، 

 شود.

 را از طریق کودک ، امواج مغز تکنسین نوار مغزی

 دستگاه متصل به یک کامپیوتر و روی الکترودها

 کرد. صفحه ثبت خواهد روی
 

 
 

  خواسته ت از کودک ممکن اسنوار  گرفتندر حین

میق بکشد. یا تندتر نفس بکشد یا نفس ع شود تا

و  دادهنشان به او  را چراغ چشمک زنییک 

 تشنج  کودکی که  به آن نگاه کند.د کودک نبخواه

دچار تشنج حین گرفتن نوار  ممکن استمیکند 

دیدید سریع به تکنسین را اگر علائم تشنج  شود

 اطلاع دهید.

  

 

 

 ؟آماده کنم مغز نوار گرفتنچگونه فرزندم را برای 
 

    روغن،  .، موهای کودک را بشوییدمراجعهشب قبل از

اگر کودک شما دارو  استفاده نکنید. ژل، یا اسپری مو

و دارو را  ا بدهیدداروهایش رمی خورد طبق معمول 

 .قطع نکنید

   را تحت تاثیر قرار  تستنتایج  دارو در صورتی که

 نوار گرفتن قبل ازممکن است لازم باشد  میدهد

قطع شوند ولی باید پزشک این دستور را بدهد 

بدون دستور پزشک دارو را قطع  بنابراین

 نکنید.

   مانند ی ینباید نوشیدنی ها نوارگرفتن  قبل از

نوار  گرفتن در حین بخورد. اگرقهوه یا چای  ،کافئین

 نتیجه دقیق تر خواهد بود.باشد،  آلود، خواب مغز

  .شب قبل کمتر بخوابداست  بهتربنابراین 

 بخوابد؟موقع گرفتن نوار مغز باید فرزندم  آیا
 

  کاهش می یابد. در تست دقت اگر کودک آرام نباشد

ور مثل از داروی خواب آ با دستور پزشک، این صورت

کلرال هیدرات برای خواباندن کودک استفاده شربت 

اگر و  باید به کودک خورانده شودتمام دارو می شود. 

نیم  تقریباً اطلاع دهید.شربت را نخورد فرزندتون 

نوار مغز گرفته ساعت پس از خوابیدن کودک 

              میشود.

         

 

 

نوار  انجامنحوه در مورد را این پمفلت اطلاعات کلی 

 دهد. مغز به شما می
 

 نوار مغز چیست؟
 

  کی تشخیصی است که فعالیتهای الکترییک روش

نوار مغز برای بررسی عملکرد  کند. را ثبت می زمغ

 مغز انجام می شود.

  نوار مغز دارد؟نیاز به گرفتن چرا فرزند من 
 

  نوار مغز برای بررسی بیماران مبتلا به تشنج، کاهش

 و قطییع تیینفس در خییواب، عفونییت مغییز ،هوشییاری 

 دکه ممکن است به علت اختلال در عملکرمشکلاتی 

 شود. مغز باشد انجام می

 نوار مغز خطراتی برای فرزند من دارد؟گرفتن آیا 
 

 رای سال ها استفاده شده است و یک روش نوار مغز ب

کیودک  نیاراحتی   و باعی   استو بدون درد مطمئن 

 نمی شود.شما 

  وه بر این، خطر ابیتلا بیه شیوک الکتریکیی هیم      علا

مغز ثبت می شود فعالیت  با این روش   .وجود ندارد

 شوند.اعصاب مغزی تحریک نمی  و
 

 ا . کودک شمدیهمراه فرزند خود بمان دیتوان یشما م

 کیمورد علاقه خود را مانند  یتواند اسباب باز یم

 .تو پر همراه داشته باشد وانیح
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 دانشگاه علوم پزشکی                                             

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و                                     
                                        

 
 

 مرکزآموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری

 راهنمای والدین

 
 

 

 

 

 

 آموزش سلامت

 تهیه و تنظیم: ناهید دهخدا

 پور شیریبیتا مشاور: دکتر 

 88 تهیه: تاریخ
 03/1401 آخرین بازنگری:

 

 

 
 

 

 کشد؟چه مدت طول می نوار مغز گرفتن
 

   طول می کشد. نیم ساعت  حدود یثبت نوار مغز

 مدتاز والدین نگرانند که کودکشان در این  یخیل

همکاری بیشتر کودکان  ولید نطولانی ساکت نمان

  لازم را دارند.

  

کاری لازم است چه تمام شدن ثبت نوار بعد از 

 ؟میانجام ده
 از روی سر کودک شما ها  الکترود نوار، بعد از اتمام

پاک کردن ژل باقی مانده مشکل  .داشته می شودبر

توانید ژل  میاستفاده از پارچه یا گاز خیس با  نیست

ممکن است کمی ولی  کنیدپاک به راحتی  ها را 

داشته روی موها وجود چسبندگی در هنگام لمس 

باشد که با حمام کردن کودک تمام این ژلها پاک 

آزمایش دیگر یا ویزیت در برنامه  اگر  می شوند.

 نبود، می توانید به منزل بروید.
 

 ؟آماده شودچه مدت طول مي کشد تا نتایج 
 

 نمی شوند.نتایج به شما داده  در طی این جلسه 

نوار مغزی را نوشته و آن   جوابمعالج کودک  پزشک

زمان آماده شدن جواب را را به شما خواهد داد. 

 گفت.تکنسین به شما خواهد 

                                                                                          

                                                                        

 غزنوار م
 

EEG (Electroencephalogram)  

 

 

 پزشکهای  توصیه محل یادداشت       
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 باشد یم نیوالد یآموزش یپمفلت به عنوان راهنما نیا »

در  یقیکند اطلاعات به روز و دق یواحد آموزش سلامت تلاش م

 و خانواده قرار دهد ماریب اریاخت
 حتما با پزشک کودک  دیدار ازین یشتریاگر شما اطلاعات ب

 «.دیمشورت کن

 

ها یا اطلاعات بیشتری نیاز دارید لطفاً با اگر شما توصیه

 د.یتماس بگیر بخش اعصاب 31595203تلفن شماره 
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 برای دانلود پمفلت

 کد را اسکن نمائید.

 

https://www.google.com/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjW5bnmjozbAhXCaxQKHQZtB1EQjRx6BAgBEAU&url=http://favorecer.pro/eeg-electroencefalograma/&psig=AOvVaw0p5ocZWz22Hlz9U3tTBMtT&ust=1526624826804000
https://www.google.com/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjW5bnmjozbAhXCaxQKHQZtB1EQjRx6BAgBEAU&url=http://favorecer.pro/eeg-electroencefalograma/&psig=AOvVaw0p5ocZWz22Hlz9U3tTBMtT&ust=1526624826804000
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